
YOGASKOLEN I AARHUS
Vestergade 45 - 8000 Århus C - Telefon: 7027 1012 - www.yogaskolen.dk

SIDEN 1975

YOGAFERIE
Afstressning, rekreation og indre ro.

3- & 5-DAGES FERIEKURSER PÅ MORS 2010-2011
MED PANORAMAUDSIGT OVER LIMFJORDEN

I en weekend eller en uge får du mulighed for at gå i dybden med yoga, afspænding og medita-
on. Og sam dig d l stresse af, dase, nyde naturen, få masser af ro og frisk lu, gåture, bade 
mm. Du er i et skønt naturområde og kan tage det helt med ro. Og sam dig er du med i en 
intensiv proces, fyldt med nye oplevelser.

3 DAGE - Weekend: Fredag kl. 18 l Søndag kl. 14    5 DAGE - UGE: mandag kl. 18 l fredag kl. 13
Mors   3-DAGE   WEEKEND   EFTERÅR   2010:   17-19/9   5-7/11    Pris: 1590 / 1415 kr. alt incl.
Mors   3-DAGE   WEEKEND   FORÅR     2011:   25-27/3   6-8/5     Pris: 1590 / 1415 kr. alt incl.
Mors   3-DAGE   WEEKEND   SOMMER  2011:   8-10/7    15-17/7   Pris: 1590 / 1415 kr. alt incl.
Mors   5-DAGE   UGE        SOMMER  2011:   4-8/7     11-15/7   Pris: 2590 / 2275 kr. alt incl.


